
植物の宝庫 春の高尾山ウォーキングおすすめコース 

           2013.2.24 三浦編 出典：「大人の遠足」マガジン 2005 春 

1. 稲荷山コース 

高尾山ケーブルカー清滝駅脇〜稲荷山尾根〜高尾山頂  歩行約 1：45（逆 約 1：25） 

高尾山南面明い尾根、八王子市街都心方面の展望 

雑木林、新緑、木々の花（ｱﾌﾞﾗﾁｬﾝ、ﾀﾞﾝｺｳﾊﾞｲ、ｸﾛﾓｼﾞ、ｳｸﾞｲｽｶｽﾞﾗ、ｱｶｼﾃﾞ、ﾔﾏｻﾞｸﾗ、ｳﾜ

ﾐｽﾞｻｸﾗ、ﾂｸﾊﾞﾈｳﾂｷﾞ､ﾔﾏﾂﾂｼﾞｰｰｰ）花：ﾁｺﾞﾕﾘ、ﾎｳﾁｬｸｿｳ、ﾌﾃﾞﾘﾝﾄﾞｳ 

2. いろはの森コース 

JR 高尾駅＝京王バス小仏行き（0：12）＝日影バス停下車〜いろはの森〜高尾山頂 

歩行約 2：10（逆約：30） 

ｱｽﾞﾏｲﾁｹﾞ、ﾆﾘﾝｿｳ、ｽﾐﾚ､ｷﾌﾞｼ、ﾀﾞﾝｺｳﾊﾞｲ、ｱﾌﾞﾗﾁｬﾝ、ｸﾛﾓｼﾞ、ﾔﾏｻﾞｸﾗ、ｳﾜﾐｻﾞｸﾗ、ｲﾇﾌﾞﾅ 

新緑の木々 

3. 小下沢コース 

  JR 高尾駅＝京王バス小仏行き（0：12）＝日影バス停下車〜小下沢のザリクボ（キャ

ンプ場跡の広場）   日影から歩行約 0：40 逆も同じ 

  高低差の少ない沢沿いの林道 早春の花（ﾊﾅﾈｺﾉﾒ、ﾖｺﾞﾚﾈｺﾉﾒ、ﾕﾘﾜｻﾋﾞ、ﾅﾙｺｽｹﾞ、ｽﾐﾚ類、 

   ﾔﾏﾙﾘｿｳ 

4. 南高尾コース 

京王線高尾山口駅〜梅の木平〜榎窪沢〜三沢峠 梅の木平から歩行約 1：30（逆 1：10） 

落葉樹の多い尾根道、集落の中を行く静かなコース 

梅の木平（小坂氏宅）のｶﾀｸﾘ、ｱｽﾞﾏｲﾁｹﾞ、ﾔﾏｴﾝｺﾞｻｸ（3/下〜4/上）、ﾔﾏﾌﾞｷｿｳ、ﾔﾏｼｬｸﾔｸ

（4/下〜5/上） 榎窪沢沿いのｽﾐﾚ、ｶﾝﾄｳﾐﾔﾏｶﾀﾊﾞﾐ、ﾄｳｺﾞｸｻﾊﾞﾉｵ、ﾑﾗｻｷｹﾏﾝ、ﾐﾔﾏｷｹﾏﾝ、 

ﾆﾘﾝｿｳ 

5. 大垂水峠から学習の森コース 

京王線高尾山口駅＝神奈川中央交通バス相模湖行き（0：15）＝大垂水バス停下車〜学

習の歩道〜縦走路の尾根南側巻き道〜高尾山 大垂水峠から歩行約 1：30（逆約 1：10） 

徒歩ﾙｰﾄで最も標高差の少ない登りで高尾の主稜線に出られる。 

ｽﾐﾚ類、ﾌﾃﾞﾘﾝﾄﾞｳ、ﾋﾄﾘｼｽﾞｶ、ﾁｺﾞﾕﾘ、ﾎｳﾁｬｸｿｳ、ｲｶﾘｿｳ、ﾐﾐｶﾞﾀﾃﾝﾅﾝｼｮｳ、ｷﾌﾞｼ、ﾀﾞﾝｺｳﾊﾞｲ、

ﾔﾏｻﾞｸﾗ、ｿﾒｲﾖｼﾉ 

6. 南高尾山稜コース（梅の木平〜大垂水峠） 

  梅の木平〜（0：55）〜三沢峠〜（0：20）〜泰光寺山〜（1：10）〜中沢山〜（0：45）

大洞山〜（0：25）〜大垂水峠 

① 高尾〜梅の木平：JR 高尾駅南口から大平行きのバスで高尾山口経由梅の木平まで

15 分（240 円）運行 3 本/日 高尾山口駅から徒歩約？分 

② 大弛峠からのコース 

相模湖行きバス（甲州街道を左手に進むとバス停あり、昼間運行 1 本）要注意 



学習の歩道経由で高尾山頂へ約 1 時間 大垂水峠橋を渡りすぐ右上にある上り階

段が入り口 城山へ約 1 時間分 大垂水峠橋を渡り左に進み側壁の切れ目の道を

右へ 

③ 梅の木平からスタートすると登り道が多い、大垂水峠からスタートすると下り基調 

となっる。大垂水峠までは高尾山頂から約 50 分、または相模湖からのバス（午前

中 1 本）。大垂水峠〜梅の木約 3 時間 〜徒歩約 25 分高尾山口駅 

④ 梅の木平〜大垂水峠 途中トイレなし 

⑤ 梅の木平 カタクリの群生地（個人宅の裏山）カタクリの十数日後ヤマブキソウが

一斉に開花 

7. 高尾山〜（0：25）〜青年の森〜（0：15）〜一丁平〜（0：30）〜城山 

青年の森：ﾔﾏｻﾞｸﾗ、ﾐﾂﾊﾞﾂﾂｼﾞ （4/中） 

 一丁平：ｽﾐﾚ、ｲｶﾘｿｳ（4/中〜4/下）、ｻｸﾗ､ﾔﾏｻﾞｸﾗ 

8．駒木野バス停〜（0：15）〜蛇滝口バス停〜（0：30）〜蛇滝（0：25）〜2 号路分岐点 

 冬：日溜りの稲荷山コース  春：裏高尾小仏川、日影沢沿い 夏：沢歩きの 6 号路  

 早春の花：ﾊﾅﾈｺﾉﾒ、ｱｵｲｽﾐﾚ、ｱｽﾞﾏｲﾁｹﾞ、ｷｸｻﾞｷｲﾁｹﾞ、ｺﾁｬﾙﾒﾙｿｳ、ﾌｻｻﾞｸﾗ、ｱﾌﾞﾗﾁｬﾝ、ｶﾝﾄｳﾐ

ﾔﾏｶﾀﾊﾞﾐ、ﾔﾏｴﾝｺﾞｸﾞｻ、ｼﾞﾛﾎﾞｳｴﾝｺﾞｸﾞｻ、ｲﾁﾘﾝｿｳ、ﾆﾘﾝｿｳ---- 

8. 高尾山尾根歩き  高尾山口〜小仏峠〜景信山〜陣馬山 

高尾山口（0：05）清滝駅（ケーブルカー分）高尾山駅（0：01）（かすみ台）（0：25）

薬王院（0：25）高尾山山頂（0：40）一丁平（0：20）城山山頂（0：20）小仏峠（0：

30）景信山山頂（1：30）明王院（1：05）陣馬山山頂＊（0：20）和田峠（0：45）陣

馬高原下バス停    ＊陣馬山山頂（1：00）陣馬高原下バス停 

 

参考：高尾山 MAP 全コース http://www.takaotozan.co.jp/cource/ 

     京王高尾温泉極楽湯 http://www.takaosan-onsen.jp/ 2015.10.27 開湯 

http://hachioji.keizai.biz/headline/1256/ 

天下茶屋相模湖 http://www.tenkachaya.com/trekking.html 

 

いろはの森コースから高尾山へ 

http://www.pat.hi-ho.ne.jp/strawhat/main/iroha/ 

バスで行く旧甲州街道 

http://www.pat.hi-ho.ne.jp/strawhat/main/quekosyu/index.html 

蛇滝から高尾山 1 号路コースへ 
http://www.pat.hi-ho.ne.jp/strawhat/main/ybb/jyataki/index.html 

春の日影沢 

http://www.pat.hi-ho.ne.jp/strawhat/main/hikage/index.html 

http://www.pat.hi-ho.ne.jp/strawhat/main.html 
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