
山行計画

日時 平成　28 年 2 月 13 日 （土）

目的地 （地域） 相模湖付近

グレード B 歩行4時間 標高差

特徴 石老山の先は極めてマイナーな低山歩きで、石砂山-峰山と静かな尾根を歩く。

藤野やまなみ温泉で汗を流す。

参加者氏名

伊藤　修

行程 標準タイム 土休日

京王線 JR

6：40 6：44 新宿発 JR ¥950

7：36 7：31/46 高尾 京王線 ¥540

8：05 藤野着

藤野発（タクシー） ¥3,000

篠原

8：30 出発

1：00 9：30 石砂山（578ｍ）

休憩

10：00 下山

1：05 菅井下

1：10 12：30 峰山（570ｍ）

休憩

13：00 下山

0：50 14：00 やまなみ温泉 ¥600

入浴 http://www.yamanami-onsen.jp/facility/

15：44 やまなみ温泉発

16：00 藤野着

藤野発

高尾

新宿着

装備

予算 交通費　約　3,000円

お昼

その他 やまなみ温泉発 14：　10、49　　　15：44　　16：17　　17：34　　18：03　　19：06

杉並区和泉1-48-3 03-3322-8569（Ｆ） 090-2766-6368

石砂山-峰山

石砂山-峰山

住所 電話・FAX 携帯電話


