
ビスターリ　2016年　年間計画（案）
（注）　日程は暫定

1～6月 ＝　鉄道、　　－　バス、　　　⋯　船、　　⇒　徒歩

日程 目的地 標高 ランク 日程 特徴など
花など 地域 ｍ 歩行時間 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　行程

1月9日（土） 大崩・津森山 336 Ａ 日帰り 水仙の花を楽しみ里山を歩く、「ばんや」で海鮮料理に再チャレンジ
スイセン 千葉 2：15 千葉＝保田-大崩⇒1：10津森山⇒1：05大崩-保田

1月24日（日） 弘法山 235 Ａ 日帰り 丹沢前衛の丘陵歩き。鶴巻温泉で温まる
丹沢 2：20 新宿＝秦野⇒1：05弘法山⇒1：15鶴巻温泉　♨＝新宿

2月13日（土） 石砂山-峰山 578 B 日帰り 石老山の先は極めてマイナーな低山歩きで、石砂山-峰山と静かな尾根を歩く。
高尾・道志 4：05 新宿＝藤野タクシー＝篠原⇒1：00石砂山⇒3：05やまなみ温泉　♨-藤野

2月28日（日） 筑波山 877 Ｂ 日帰り 背は低いが関東の名山、山頂から関東平野を一望する
茨城県 3：15 秋葉原＝つくばセンター－つつじヶ丘⇒1：55筑波山⇒1：20筑波神社入口－つくばセンター

3月12日（土） 太刀岡山 1,322 B 日帰り 茅が岳の手前にある尖った山、曲岳とともに面白い形の山である。
甲府 3：30 新宿＝甲府タクシー清川⇒1：00太刀岡山⇒2：30昇仙峡－甲府

3月27日（日） 神成山 321 Ａ 日帰り 群馬県の西南部にある小さな山でｵｷﾅグサと低山の縦走を楽しむ。
オキナグサ 西上州 2：25 新宿＝高崎＝南蛇井⇒1：30⇒0：55神農原＝高崎　♨桜の湯＝新宿
4月9日（土） 金冠山 816 A 日帰り マメザクラの花と駿河湾越しの見事な富士山を見に行く
マメザクラ 伊豆箱根 2：20 新宿＝修善寺－戸田峠⇒0：30金冠山⇒達磨山往復1：50＝修善寺♨
4月24日（日） 佐白山 182 Ａ 日帰り 佐白山の中腹には、白・赤・ピンクなどのツツジが公園全体に咲き誇る。
ツツジ 茨城 2：45 上野＝笠間⇒1：40佐白山⇒1：05笠間＝上野

5月7（土）-8（日） 金北山 321 Ｃ 1泊または2泊花の時期に佐渡の中央山稜を縦断したっぷり花を楽しむ
花・花・花 佐渡 7：05 東京＝新潟⋯両津－ドンデン山荘（泊）⇒5：35金北山⇒1：30白雲台－両津⋯新潟
5月22日（日） 荒山-鍋割山 1,571 B 日帰り 関東平野や秩父連山の見晴らしが良く、5月下旬にはツツジの花が咲き乱れる
ツツジ 赤城・両毛 4：10 新宿＝前橋－箕輪⇒1：30荒山⇒2：40箕輪－富士見温泉♨　-前橋

6月11日（土） 三国山 928 Ｂ 日帰り 富士山の展望とサンショウバラを楽しむ尾根歩き。
サンショウバラ 丹沢/富士五湖 5：00 新宿-橅岳荘タクシー⇒0：30鉄砲木の頭⇒3：00立山⇒1：30バス停-御殿場
6月26日（日） あじさい街道 － ＳＡ 日帰り ｱｼﾞｻｲ街道でたっぷりアジサイを見た後大クスノキに感動。ニューサンピア越生入浴
あじさい 秩父 3：00 池袋＝生越－麦原入口⇒1：00あじさい山⇒2：00ニューサンピア越生♨　-生越



（注）　日程は暫定
7～12月 ＝　鉄道、　　－　バス、　　　⋯　船、　　⇒　徒歩

日程 目的地 標高 ランク 行程 特徴など
花など 地域 ｍ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　行程

7月9（土）-10（日） 火打山 2,462 Ｃ 山小屋1泊 ﾊｸｻﾝｺｻﾞｸﾗの時期に火打山を訪ねる。都合が着けば妙高山まで縦走も
ﾊｸｻﾝｺｻﾞｸﾗ 妙高戸隠山 ①　3：30 ①　東京＝妙高高原－笹ヶ峰⇒3：30高谷池（泊）

②　6：00 ②　高谷池⇒1：30火打山⇒4：30笹ヶ峰
7月23（土）-24（日） 会津駒ヶ岳 2,133 Ｂ 山小屋1泊 ゆったりした山頂付近には湿地が広がり、ﾊｸｻﾝｺｻﾞｸﾗなどの花が咲き乱れる。
ﾊｸｻﾝｺｻﾞｸﾗ ①　3：30 ①　浅草＝会津高原－登山口⇒3：30　駒の小屋（泊）

②　4：55 ②　小屋⇒1：10中門岳⇒3：45登山口
8月14日（日） 未定

8月28日（日） 未定

9月11日（日） 椚平 － ＳＡ 日帰り 秋の訪れを告げる”秋海棠（しゅうかいどう）”の花が群生しており見応えのある迫力。
シュウカイドウ 秩父 1：00 池袋＝武蔵嵐山－椚平⇒1：00～2：00散策－武蔵嵐山

9月24（土）-25（日） 恵那山 2,190 B 旅館1泊 中央アルプス最南端の秀峰で、江戸時代から美濃随一の名山として知られている。
中央アルプス ①　新宿－昼神温泉（泊）　♨

②　5：40 ②　旅館-タクシー広河原登山口⇒3：30恵那山⇒　2：10登山口－タクシー昼神温泉
10月8（土）-9（日） 栗駒山 1,627 Ａ 日帰り/1泊 紅葉の名所を最盛期に訪れる。

紅葉 3：00 大宮＝栗駒高原－タクシーイワカガミ平⇒1：30栗駒山⇒1：30須川温泉－一関
10月23日（日） パノラマ台 1,328 Ａ 日帰り まさに富士山のパノラマ台、雄大な富士山を眺める。

富士五湖 2：25 新宿－河口湖－パノラマ台下⇒1：05パノラマ台⇒1：20本栖湖－河口湖
11月12日（土） 高田山 1,212 Ｂ 日帰り ちょっと遠いが紅葉は素晴らしく、カエデの純林が真っ赤に染まる

紅葉 群馬北部 3：50 新宿＝中之条-駒岩⇒1：30石尊山⇒0：50高田山⇒1：30駒岩－中之条＝小野上温泉
11月27日（日） 高川山 976 Ｂ 日帰り 富士山の展望と遅めの紅葉を楽しむ

大月付近 4：15 新宿＝初狩⇒1：40高川山⇒2：05むすび山⇒0：30大月
12月10（土）-11（日） 忘年山行

未定
12月25日（日） 戸神山 772 A 日帰り 沼田市の北にある、気軽に登れる小さいが三角錐の姿の良い山。

群馬北部 2：45 新宿＝沼田－登山口⇒1：15戸神山⇒1：30登山口－沼田


